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Resumo

Os museus assumem uma grande importancia na promoc¢ao de um
envelhecimento activo, sobretudo se apoiarem a sua accdo em metodologias de
Animacao Sociocultural. Se por um lado, os museus sao espacos de garante da
identidade cultural dos povos e das comunidades é verdade que sao também,
espacos de troca, descoberta, producéo de sentido, criacao e sobretudo espacos de
membéria, de histéria e de vida, onde os idosos encontram um espaco fértil para o
seu desenvolvimento pessoal e social. E sobretudo através do contacto com a
comunidade e com as instituicbes culturais, como 0s museus, que 0s idosos
superam da rotura que se deu com o quadro de vida quotidiano e redescobrem um
novo sentido para viver esta etapa da vida.

Terceira Idade: aproximacoes a um conceito

A terceira idade é considerada como uma linha fundamental e intrinseca a
vida e que, por apontar para uma etapa final da vida, aludiu durante muitos anos
directamente para vocabulos como velhice, senilidade e envelhecimento, o que “(...)
levava, sem mais nada, a “velhice” como etapa de decadéncia, penuria economica,
frustracdo, etc.” (Osorio, 2007:14).

Se por um lado € evidente a reducéo da capacidade fisica ao longo do tempo,
por outro devemos destacar que essas limitacdbes ndo ocorrem em todos 0s
individuos ao mesmo tempo e de igual forma “(...) o envelhecimento ndo é um
estado mas um processo diferencial uma vez que ndo envelhecemos todos da

mesma maneira’ (Galinha, 2009:97). Para além disso os diversos tipos de limitacdes
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nao devem ser impedimento de um desenvolvimento de uma vida plena e tal como
nos alerta Juan Macias (2005:204) um erro frequente “é identificar o envelhecimento
com doenca ou incapacidade. Nada mais errado, ja que a pessoa idosa (nao doente)
é capaz de realizar as mesmas fungbées que os jovens embora de forma mais lenta’
e acrescenta ‘“[a] caracteristica que define o envelhecimento é a limitacdo da
capacidade para se adaptar as situagoes de restricdo ou sobrecarga fisica, psiquica,
funcional ou social em consequéncia da diminuicdo do rendimento funcional que
acompanha o processo de envelhecimento fisiologico’ (Op. Cit.:205)

O bem estar psicolégico e o contexto social assumem também um importante
papel na qualidade de vida do idoso. As dimensbdes de desenvolvimento estdo
amplamente ligadas aos factores ambientais, culturais e sociais, dando azo a
diferentes formas de envelhecer, dependendo da trajectéria vital, do autoconceito,
das experiéncias e dos apoios sociais: ‘[sjignifica isto que o desenvolvimento é um
processo que nos acompanha toda a vida, num dialogo dindmico entre factores
boldgicos e factores contextuais” (Costa, 2009:130).

Actualmente, no século XXI, nota-se uma diferenciagdo na abordagem que é
feita a terceira idade uma vez que se comecga a assistir a uma nova realidade
demogréfica que leva a criacado de um grupo caracterizado por um envelhecimento
activo e direccionado para actividades de lazer, aprendizagem e auto-
desenvolvimento: ‘feJste acontecimento converteu os chamados “idosos” num grupo
social que atrai o interesse individual e colectivo de forma crescente, devido as suas
implicagbes a nivel familiar, social, economico, politico, etc’ (Op. Cit.:11)

A vida da maioria das pessoas da terceira idade € enriquecida através do
contacto com antigos amigos e familiares mas também a restante comunidade e
instituicbes pertencentes a esta desempenham um papel importante na sua vida.

Os estere6tipos negativos que caracterizavam os idosos na nossa sociedade
estdo a alterar-se a passos largos. Hoje, insiste-se no afastamento da tendéncia
pessimista de abandono dos interesses da vida impondo-se projectos e actividades
com o objectivo de promover o desenvolvimento continuo do idoso e da sua
qualidade de vida. A realizagdo pessoal e social articula-se com a quantidade e
qualidade das actividades autbnomas em que cada um possa estar envolvido.

Actualmente, conceitos como o envelhecimento activo trazem-nos uma forma

diferente de encararmos a terceira idade e alerta a sociedade para a importancia de
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se reverem praticas e formas de encarar o idoso.

Envelhecimento activo reporta a um conceito mais abrangente do que
envelhecimento saudavel, uma vez que chama a atencao para o facto de existirem
outros factores que determinam a forma como as pessoas envelhecem para além
dos cuidados médicos.

Este termo, “envelhecimento activo” foi adoptado pela Organizagcdo Mundial
de Saude (OMS), nos finais dos anos 90 e o seu principal objectivo assentou no
aumento da expectativa de uma vida saudavel e de qualidade. Este conceito aplica-
se a individuos e grupos populacionais alertando as pessoas para 0 seu proprio
potencial e bem-estar fisico, social e mental, fazendo a inclusdo dos seniores em
questbes econOmicas, culturais, espirituais, civicas e na definicdo das politicas
sociais: “Existe um amplo consenso na aceitacdo do facto de que o conceito de
envelhecimento activo se refere ao processo de optimizagcdo do potencial de bem
estar social, fisico e mental das pessoas ao longo da vida, para que este periodo de
idade madura, cada vez mais comprido, seja vivido de forma activa e auténoma”
(Tamer e Petriz, 2007:183).

E preciso ndo esquecer que o processo de envelhecimento é um processo
individual mas também colectivo: “[pJor um lado, ocorre no contexto de inter-relagcbes
de variaveis fisicas, quimicas e biolégicas e, por outro lado, no contexto de outras
variaveis que sdo de caracter psiquico, cultural e social’ (Op. Cit:184). O
envelhecimento é reflexo também daquilo que se passa no meio social humano e
nas transformagdes que ocorrem.

O conceito de envelhecimento activo € muito rico e amplo abrangendo um
conjunto diversificado de aspectos:

«"Activo” ndo se refere unicamente a capacidade de estar fisicamente activo;
refere-se também ao envolvimento continuo dos idosos nas questbes sociais,
economicas, espirituais, culturais e civicas. Esta ideia implica a substituicdo das
abordagens baseadas nas necessidades por outras que se devem fundamentar
nos direitos dos idosos em todos os ambitos da vida» (Vallespir e Morey,
2007:242).

Na tentativa de realizar uma analise um pouco mais aprofundada ao conceito
de envelhecimento activo vamos apoiar-nos no autor Luis Jacob (2008:19-21).

Segundo este autor, o envelhecimento activo assenta em cinco classes gerais. A
3
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primeira categoria diz respeito ao bem-estar fisico do idoso, assumindo importancia
aspectos como a seguranca, a higiene e a saude do idoso. A segunda categoria diz
respeito as actividades interpessoais, que inclui as relacées com familiares, amigos
e participagdo na comunidade. A terceira categoria tem a ver com o
desenvolvimento pessoal, que representa as oportunidades de desenvolvimento
intelectual, e auto-expressdo. As actividades recreativas compdéem a quarta
categoria que se subdivide em trés partes: socializacao, entretenimento passivo e
activo e, por fim, a quinta categoria, referente as actividades espirituais e religiosas.
Ainda que todas as cinco classes sejam possuidoras de uma importancia colossal, a
verdade é que, para o presente estudo, interessam sobretudo a segunda, terceira e
quarta categorias, uma vez que sao aquelas que focam as relagdes interpessoais e
de socializagdo, como pecas fundamentais para uma velhice com qualidade.

“O objectivo a atingir é a (re)valorizacdo da velhice face a sociedade e dos
velhos perante si proprios, proporcionando as condicées e 0s espa¢os para a sua
afirmagéo social e, simultaneamente, da sua auto-estima e autonomia’ (Salselas,
2007:23), para que a velhice ndo seja encarada como uma fatalidade, um problema,
um periodo indtil na vida das pessoas mas antes uma altura de riqueza vivencial e
interaccional.

Tal como ja referimos, a forma como o idoso € visto na sociedade tem vindo a
alterar-se e ao abandono dos interesses da vida comeca a sobrepor-se cada vez
mais a realizacdo de actividades e projectos. Cada vez mais se encara o
envelhecimento como um processo vital, espaco privilegiado para o
desenvolvimento de actividades culturais, educativas e de aprendizagem.

E imprescindivel que a cultura, a educagédo e aprendizagem sejam vistas com
a importancia que efectivamente possuem na terceira idade. Habitualmente, estes
conceitos sdo associados as criangas, jovens e adultos e numa perspectiva de
satisfacdo das necessidades mutaveis do mercado de trabalho. E importante afastar
esta visdo redutora e dirigir um olhar atento aos idosos. A terceira idade €, por
exceléncia, a idade da liberdade e da realizacdo uma vez que ja nao possui
compromissos obrigatérios com o mercado de trabalho. Por isso, estas actividades
“(...) tém como objectivo fundamental aqui proporcionar elementos para a
reconstrucdo da identidade social do sujeito, através da proposta de férmulas de
participacdo que déem significado ao tempo livre e, no fim de contas, a vida dos
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idosos” (Martin, 2007:63). Neste sentido, as actividades culturais e educativas séo
importantes no aumento da auto-imagem, da estima pessoal e na auto- valorizacéao,
isto é, na criacdo de contextos adequados que proporcionem o desenvolvimento
pessoal, mas favorecendo através destes os dotes criativos das pessoas.: “Isto
implica uma intervengdo socioeducativa destinada a idosos, com o objectivo de
estimular a curiosidade intelectual, a atitude ludica, o autoconhecimento e a
consciéncia de si, a formacdo em actividades expressivas (como a pintura, a musica,
a escultura em barro, o teatro ou a poesia, a leitura e a tertulia), etc.” (Op. Cit..64)

E importante que o idoso continue a desenvolver-se pessoalmente, e para tal
que se encontrem formas e contextos de fruicdo do tempo, de formagdo e de
aprendizagens significativas. E importante o estabelecimento de amizades e de
diferentes tipos de relagdes sociais: “[a] finalidade é o desenvolvimento de um ser
humano mais plenamente humano a cada dia que passa, com o fim ultimo de
melhorar a sua qualidade de vida e a do seu ambiente” (Vallespir e Morey,
2007:200).

O envelhecimento activo pressupbe a existéncia de desafios e propostas
significativas de actividades, que gerem novas aprendizagens € promovam espacos
reais para a expressao do idoso. A concepcao metodolégica do trabalho deve ser
fundamentada na interaccao grupal, sendo dado espaco para que cada idoso se
converta no protagonista do processo de aprendizagem, mas dentro e a partir do
grupo. “Abre-se, assim, um amplo espaco de intervencdo onde surgem multiplas
hipoteses e opcbes de actividades expressivas que cobrem o espectro das
necessidades educativas de qualquer pessoa em relacdo a sua promogao pessoal,
ajudando-a a dar significado e interesse vital a diferentes aspectos dos tempos
livres” (Op. Cit.:64). Um dos espacos privilegiados de intervencao é, sem duavida, o

museu.

O museu e a comunidade: a construcao da identidade comunitaria como forma

de desenvolvimento pessoal

O museu tem-se vindo a constituir ao longo do tempo, como um espaco
privilegiado da identidade comunitaria. Se no inicio, 0 museu servia apenas para

albergar as coleccboes e para reproducdo de conhecimentos de diferentes areas,
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tendo como principal funcdo catalogar, expor e conservar as pecas, hoje o museu
luta ferozmente contra esta imagem que se foi construindo ao longos dos duzentos
anos apds a sua fundacdo. De uma espécie de local incémodo, indspito, frio e
aborrecido, espaco de contemplacdo de uma cultura fossilizada, associado a elites e
pouco atractivos a populacdo em geral passou a um local rico e potenciador de
desenvolvimentos varios.

Hoje os museus, mais do que espagos de heranga do passado, sao
igualmente garante da identidade cultural dos povos ou das comunidades, pelo seu
papel de preservacado e de promocao de patriménios: “el comienzo de una serie de
cambios de orientaciones e impulso de nuevas actividades y propuestas, que han
terminado por cuajar especialmente en el convencimiento general de la importancia
y obligacion que tienen los museus a la hora de desempenar su papel en la
sociedad, la educacion y accion cultural y el desarrollo de la comunidad a la que
sirven” (Fernandez, 1999:73).

Os museus devem ser um espaco de troca, descoberta, producéo de sentido,
criacdo, mas sobretudo, espacos de memoria, de histéria, de vida. Os museus
devem ser entendidos como utensilios indispensaveis ao desenvolvimento individual
e colectivo do espirito, da tomada de consciéncia de nés proprios, do sentimento de
cidadania e de identidade comunitaria; por este motivo, o museu ndo pode
concentrar-se apenas no publico que o costuma visitar mas sim,criar lagcos com a
comunidade onde esta inserido favorecendo o seu desenvolvimento: “(...) el museo
no solo debe servir al visitante tradicional, sino que debe abrirse especialmente a la
comunidad, al conjunto social en que esta inserto” (Op. Cit.:73). O que mantém um
museu Vivo ndo € apenas a preservacao das pecas, ou dos bens culturais mas sim,
a relacao desenvolvida com a comunidade; deve por isso promover praticas sociais
que deverao ser colocadas ao servigo da comunidade e do seu desenvolvimento.

O museu deve contribuir para o auto-conhecimento e entendimento de uma
populacédo local e para a compreensao pelos visitantes, do funcionamento das
mudancas culturais e de contactos interculturais. O museu é um espaco de
educacao permanente permitindo a participacdo da comunidade em geral; € um
espaco da comunidade, dos cidadaos, que nele se revéem, através da participacéao
nas actividades, na descodificacao que fazem das exposicoes, porque elas reforcam

o0 seu direito de ser residente nesta ou naquela cidade ou regido, com todas as

6

http://revistapraticasdeanimacao.googlepages.com



Revista “Praticas de Animag4o” Ano 4 — Numero 3, Outubro de 2010

tradicbes ancestrais que (quer por vivéncia pessoal ou por ouvir contar a sua familia)
fazem parte duma comunidade. Tal como nos diz Trilla (2004: 257) “O museu é,
hoje, um espacgo polivalente de animagdo comunitaria, parceiro social, e receptaculo
da memdria colectiva da populacdo da regiao onde se encontra inserido”. A
construcao de relacdes préximas e proficientes entre 0 museu € a comunidade nao
pode esquecer um grupo especifico- 0s idosos.

Os museus devem apostar na Animacgao Sociocultural como estratégia de
aproximacao ao publico idoso e de potenciacdo da sua qualidade de vida. Quando
nos referimos a Animacao como forma de promocao do envelhecimento activo nao
nos referimos a um conjunto de actividades pontuais, ou de simples difusdo cultural
com pouco significado mas sim como uma pratica social desenvolvida
conjuntamente, como um processo. De seguida encetaremos algumas

consideracdes em torno deste conceito.
A Animacao Sociocultural, o instrumento privilegiado

A animacao sociocultural constréi o seu edificio com pessoas que interagem
como colectivos sociais, com um dinamismo préprio € uma organizacao que assenta
na procura de objectivos e finalidades comuns. Neste sentido, um conceito
intimamente relacionado ao de animagao é o de participacao: “fcJom efeito, é dificil
imaginar uma Animag&do Sociocultural que se possa constituir sendo indiferente a
participagcdo como método e como objectivo, como realidade e expectativa, sempre
no mesmo campo do pensamento e da accdo social’ (Gomez, 2007:63). Nao existe
animacao se nao existir participagdo. A democracia e o envolvimento activo das
pessoas é tao fundamental que sem elas é impossivel conceber e praticar
animagao.

A animagéo sociocultural assume-se como uma forma de colocar em contacto
os individuos, de favorecer as relagdes, de suscitar e estimular permutas, de facilitar
contactos. E uma forma de acgédo sociopedagdgica que visa a transformacéo social,
o desenvolvimento, através da participacdo, ‘feJs necesario que los hombres
participen creando junto nuevos modos y modelos de vida personal y social, con la
finalidad latente y esperanzada de transformar poco a poco la sociedad’ (Quintas e
Castarno, 2007:33).
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A participagdo implica desenvolvimento social e cultural, sendo estes
conceitos basilares na estrutura explicativa da animacdo sociocultural. Nao se
concebe animacgdo sem participagdo social, sem comunicacdo sendo pois vistas
como ambito, instrumento, linguagem e elemento essencial do desenvolvimento
social e cultural.

A animagéao sociocultural é também ela entendida como uma estratégia para
o desenvolvimento pessoal e comunitario, a criacao de um estilo de cidadania activa,
€ “portanto, uma pratica aberta a participacdo individual e social, que implica
activamente o sujeito como criador de cultura e ndo mero objecto de acgéao cultural
(Peres, 2007:21) e por isso, “a Cultura e o desenvolvimento da participacdo social
detém-se nas origens da Animagdo” (Simoes, 2006:13).

A animagéo sociocultural utiliza como formas de intervengéo a criatividade, as
artes, a expressao, o 6cio recreativo e o “empowerment” do individuo. A metodologia
assenta em actividades de formacao, aproximagcao a producao cultural e aos bens
culturais tangiveis e intangiveis, de expressao e criagdo: “la animacion cultural
responde a la aplicacion de la animacion en el 4ambito cultural para dar respuesta a
necesidades culturais. Estas son necesidades relacionadas com los procesos de
autorrealizacion, conocimiento y expresion estética e creativa’ (Cerda et al,
2006:13).

Cada vez mais se assume e defende o direito a cultura. E este direito a
cultura ndo assenta unicamente na observacdo e no consumo de qualquer tipo de
expressao ou manifestacao cultural, na vivéncia de um papel passivo, de espectador
que apenas consome o que lhe é dado, “(...) mas sim a patrticipar dentro nos
processos socioculturais, a converter-se em actor protagonista, em que cada qual
tenha a oportunidade de criar as suas proprias expressées culturais, como um
imperativo ético indissociavel no que diz respeito a dignidade das pessoas’ (Gémez,
2007:65).

Mais uma vez surge a participacdo como chave fundamental. A participacao e
a convivéncia assumem-se como agentes aglutinadores numa estratégia que visa a
comunicagédo, a criagao e a inovagao, reinventando a vida em comunidade. Aposta
no equilibrio entre a eficacia organizativa e a liberdade criativa e atende as
necessidades centradas na pessoa como ser relacional e membro de uma

s

comunidade, isto &, “(...) tomando a cultura como um dispositivo metabolizante,
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gerador e construtor da sociedade (...)” (Op. Cit.:70).
O museu como instituicao promotora do “envelhecimento activo”

O museu possui uma importancia relevante no desenvolvimento do idoso
como sujeito social, histérico e cultural. Este local apresenta-se como espacgo
privilegiado do desenvolvimento do idoso porque permite a realizagdo de elos e
associagdes a partir das suas experiéncias. Para além disso propicia um
desenvolvimento da memaria a outros tempos e com outras pessoas.

Sendo o museu depositario da memoria de um povo € possuidor de uma
histéria que tem obrigacdo de comunicar aos diversos publicos. Esta questdo toca
de forma diferente o publico idoso uma vez que em muitos museus este publico
podera ter sido também actor importante da histéria que a exposicao revela.

O museu é um espaco de producdo do conhecimento e oportunidade de
lazer. As suas exposicoes favorecem a construcéo social da memoria e a percepcao
critica da sociedade. As actividades de animacao que devem ser desenvolvidas no
museu devem ser uma ponte no tempo e no espago entre a memaoria e a experiéncia
do idoso. Sabemos que para que haja uma velhice com qualidade é importante um
conjunto de aspectos que se prendem sobretudo, com o desenvolvimento das
relacoes interpessoais. A participacdo na comunidade, as oportunidades de
desenvolvimento intelectual e a auto-expressdo encontram no museu um terreno
fértil, sobretudo nos museus que apostam em coleccées que afirmam que o
conhecimento local contém elementos de experiéncia social.

O museu tem o dever de proporcionar aos idosos a recriagdo do tempo livre
que estes possuem, desenvolvendo actividades que estimulem as suas capacidades
afectivas, sociais e cognitivas promovendo um sentimento de utilidade e realizacao.
Tal como nos diz Maria Rodrigues (in Pereira & Lopes, 2009:272) “a ociosidade e
desocupacdo tém de encontrar novos desafios e novos interesses promotores de
autonomia, sentimentos de bem-estar e interesse pela vida’.

E essencial que se possibilite aos idosos o contacto imediato com os
materiais elementares do seu ambiente, materiais a que 0s seus corpos, sistemas
sensoriais e motores se adaptaram lentamente ao longo de milhares de anos de

evolucao, materiais de que é feito o grande corpo da sua cultura.
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Os museus podem oferecer aos idosos o desenvolvimento da compreensao
da sua cultura e da histéria da qual fizeram parte. A relagao entre 0 museu e o idoso
é flagrante: ambos s&o o centro da memoria cultural local neste tempo de mobilidade
constante, ambos podem ser o ponto de equilibrio deste mundo em movimento. “E
uma obrigacdo de base sensibilizar as novas geragées para 0 mundo que as rodeia
com memoriais, com a presenca de memorias relacionadas com as vidas dos seus
antepassados, que deram forma as nossas condicbes de sobrevivéncia® (Trilla,
2004:258). O museu assume uma importancia extraordinaria numa perspectiva de
educacdao permanente em que o idoso se torna agente do seu préprio
desenvolvimento, dialogando com a sociedade e interagindo com as outras
geragoes.

O museu s6 tem a ganhar se aliar a sua ac¢dao ao contacto com os mais
velhos em cujas maos podemos seguir a pericia e a experiéncia ganhas através de
uma vida de trabalho e em cujas mentes encontramos ricas memérias individuais
que fazem a histéria. Através do museu é possivel gerar processos de participacao,
criando espagos de comunicacdo entre as pessoas com vista a estimular os
diferentes colectivos a empreenderem processos de desenvolvimento social e
cultural, construindo a sua prépria identidade colectiva, criando e participando nos
diferentes projectos e actividades culturais. Efectivamente, o museu assume-se
como um importante motor de realizacdo pessoal, compreensdo do meio
circundante e participagdo na vida comunitaria. Para além disso, através do museu,
€ permitido ao idoso estimular a educacdao permanente, desfrutar da cultura,
estabelecer as bases para que os conhecimentos sejam partilhados de maneira
flexivel, enriquecedora e amena, enfim, propiciar e criar atitudes e meios para gozar
a vida plenamente.

Em suma, trata-se de fazer do museu um processo gerador de convivéncia,
participacdo e desfrute do écio e da cultura. Sao diversos os programas que se
podem desenvolver neste campo, de acordo com a tripla realidade do idoso, da
instituicdo e do meio que o rodeia e ambiente social “cada vez sdo mais as pessoas
idosas que ndo estao dispostas a aceitar a idade avangada como uma diminuig&o.
Este facto supée inverter, de forma importante, as concepgbes sobre a velhice e, ao
mesmo tempo oferecer-lhes as oportunidades especificas de estilos de vida mais
saudaveis (...)” (Trilla, 2004 :262).
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Muitos dos museus existentes por todo o mundo ja sdo espagos consagrados
para criancas e adolescentes, mas ainda ndo o sdo para os idosos. A questédo de
pensar 0 museu para um tipo de visitante em especial, como seja o idoso, ainda esta
muito aguém daquilo que poderia estar.

E verdade que os idosos percepcionam os museus de uma forma bastante
diferente de qualquer outra faixa etaria e, como tal, as actividades realizadas nestes
espacgos deveriam ter em conta as caracteristicas deste publico.

Temos a percepcdo de que noutros paises, nomeadamente no Brasil, os
museus estdo cada vez mais apetrechados com actividades pensadas para este
publico em especial. No nosso pais ainda se dao os primeiros passos nestas
andancas. Vemos com cada vez maior frequéncia a parceria entre instituicbes da 32
idade e os museus, mas as actividades ainda nao estdo muito direccionadas para a
promocao do desenvolvimento pessoal e social do idoso. Sao as visitas guiadas que
predominam nos museus portugueses no que respeita ao publico idoso.

E preciso que haja um avanco na forma como se desenvolve a relagdo
museu/idoso. Efectivamente, o0 museu assume-se como um espaco fértil na
realizacdo de programas e actividades de animagdo de promocdo de um
envelhecimento activo.

Para que haja bem estar fisico, social e mental do idoso é importante fazer a
sua inclusdao também em questdes culturais. A promocao do sentimento de utilidade,
bem como a socializacdo deste com a comunidade, sdo aspectos fulcrais na
promogdo de um envelhecimento activo e no qual 0 museu surge como um
instrumento de importancia primordial. O museu, ao assumir-se como um agente
fundamental na identidade comunitaria, assume-se também como um veiculo
privilegiado de desenvolvimento pessoal e social do idoso.

Na promogéao de um envelhecimento activo € vital o envolvimento do idoso na
sociedade; é fundamental que este recupere o0 seu lugar na vida e na comunidade
participando em questdes culturais. E aqui que o museu se revela como um
importante espaco de troca, descoberta, mas sobretudo, espaco de memoria e de
vida. Mas é preciso nao esquecer a Animacao Sociocultural como importante
ferramenta de mediacdo e de potenciacdo dos museus e do desenvolvimento dos
idosos.

E a ASC que ajuda os idosos a encontrarem no museu um espaco fértil para
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o seu desenvolvimento pessoal e social reconhecendo que estes sdo um publico
especial e que através dos seus saberes, conhecimentos e experiéncias enriquecem
0s espacos do museu dotando-os de sentido e de vida. Podemos entao concluir que,
as relacbes assentes numa metodologia de ASC potenciam entre os idosos e o0s

museus relagdes de proficuidade onde ambos ganham.
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